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EU SABIA QUE UM DIA

ME IA ESQUECER DE TUDO,
NAO SABIA E QUE TODOS
SE IAM ESQUECER DE MIM.
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Operacao S.0O.S Lisboa

Em 2011 o Regimento de Sapadores Bombeiros e 0
Servico Municipal de Proteccao Civil da Camara
Municipal de Lisboa receberam 1.511 chamadas de
para ocorréncias designadas por “abertura de porta
com socorro”, tendo sido salvas 1.129 pessoas e
resolvidas 303 situacoes de risco.

No entanto, 79 pessoas foram encontradas mortas.
Esta realidade coloca em evidéncia a existéncia de
casos de idosos isolados, em situacoes de grave

caréncia e risco de vida que urge acompanhar. “J}*
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Operacao S.0O.S Lisboa

A CML decidiu lancar uma campanha de sensibilizacao da
comunidade, a partir da instalacao de um numero verde

— 800 204 204

A infra-estrutura de socorro da CML ja existente esta concentrada
na Sala de Operagdes Conjunta (SALOC), que congrega num soO
local elementos da proteccao civil, dos bombeiros sapadores e da
policia municipal, 24 horas por dia e 365 dias por ano.

O n® verde 800 204 204 ¢ atendido por esta equipa que
imediatamente acciona a ac¢cao de socorro necessaria.

Pretende-se que a comunidade participe activamente na divulgacao
e utilizacao deste meio de alerta.

Um alerta a tempo pode significar uma vida.

Cimara
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Evolucao das ocorréncias de abertura de porta com
socorro entre 2008 e 2012
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Variagcao mensal das ocorréncias de abertura de porta com
socorro entre 2008 e 2012
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Evolucao da populacao idosa em Lisboa e no pais

Portugal 1.342.744 | 1.693.493 | 2.022.504
AML Lisboa 309.660 | 410.046 | 518.069
Lisboa (Concelho) 124.565 133.304 132.054

Evolucao da populagao idosa (em percentagem) entre 1991 e 2011
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ldosos isolados em 2011

Populagdo com 65 ou mais anos de idade

Desagregacao geografica Populagdo total (1) A residir em alojamentos
Total (2) familiares sem outras
pessoas (3)
Portugal 10.555.853 2.022.504 1.205.541
Area Metrop. de Lisboa 2.815.851 518.069 323.241
Lisboa 545.245 132.054 85.508

Percentagem de idosos isolados na populagao total
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Percentagem de idosos com mais de 65 anos por freguesia em 1991
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Percentagem de idosos com mais de 65 anos por freguesia em 2001
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Percentagem de idosos com mais de 65 anos por freguesia em 2011
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Percentagem de idosos isolados no total da populacao por freguesia em 2011
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ldosos a receber o Complemento Solidario de Idosos

Dos 132.054 idosos identificados pelo Censo de 2011 em
Lisboa, 9.676 receberam em 2011 o Complemento Solidario
de ldosos, 0 que representa uma percentagem de 7,3% dos
idosos de Lisboa.

Em 2009 o numero de idosos que receberam esta prestacao
em Lisboa foi de 9.817.
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Campanha de sensibilizacao

« Sensibilizacao de todos os cidadaos - sobretudo
vizinhos - para que colaborem na sinalizacao de
situacoes vulneraveis.

» Sensibilizacao de comerciantes e servicos de
proximidade (AHRESP, UACS)

« Sensibilizacao de prestadores de servigcos
quotidianos (EPAL, EDP, CTT e recolha de
RSU)
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Articulacao com a Rede Social de Lisboa

A Operacao S.O.S Lisboa esta articulada com a
Rede Social através de:

- Juntas de Freguesia

- Santa Casa da Misericordia de Lisboa
- Seguranca Social

- IPSS e associacoes locais

Vai ser articulada com os Agrupamentos de
Centros de Saude e com a ANF.
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Suportes da campanha

- autocolantes com o n° verde 800 204 204

- cartazes para afixagao nas freguesias e
nos estabelecimentos ou servigos de
proximidade

- mupis da rede da CML

- spots televisivos e radiofonicos

- difusao na net

- ...€ o Indispensavel passe-a palavral
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Plataforma e tele-assisténcia

Para suporte de toda a operacéo S.O.S Lisboa, foi
criada uma plataforma de sinalizacao geo-
referenciada dos idosos em situacao vulneravel, gerida
pela CML e acessivel aos parceiros da Rede Social de
Lisboa.

Pretende-se reforcar os meios de alerta através da
ampliacao dos servicos de tele-assisténcia prestados
por varios parceiros da Rede Social. O objectivo numa
primeira fase € atingir 1.000 idosos com tele-assisténcia
em Lisboa. Para este fim estao a ser desenvolvidas
negociagoes com as operadoras de telecomunicacoes.




Voluntariado

Pretende-se mobilizar os 900 voluntarios do Banco
Municipal de Voluntariado e os 250 voluntarios da
Proteccao Civil de Lisboa para o acompanhamento de
retaguarda, no quadro do programa municipal Ajuda
Lisboa, que esta a ser desenvolvido.

A campanha de divulgacao foi concebida pré-bono.

Apelamos a comunicacao social para dar relevo a uma
divulgacao continuada do n°® verde 800 204 204 bem
como da operacao S.0.S.

Um alerta a tempo pode significar uma vida.




Operagio S.0.S. Lisboa - etapas
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Operacionalizacao - sinalizacao

@ $.05. Lisboa

..............

Cidadao

Linha Verde: 800 204 204
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Operacionalizacao - sinalizacao

SALOC / DPC
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Operacionalizacao — triagem e intervencao
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Apelo Final

2012 € o Ano Europeu do Envelhecimento
Activo e da Solidariedade entre Geracgoes.

Facamos de Lisboa uma cidade para
todas as idades.

Nao deixemos 0s nossos i1dosos
S.0.S.



